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10.

... in guten Handen

Bist du ein ,,Brainfood-Brain“?

Wie viel Prozent des Korpergewichts wiegt das Gehirn?

a) 12% b) 2%

c) 7% d) 25%

Zu wie viel Prozent besteht das Gehirn aus Wasser?

a) ca. 20% b) ca. 55 %
¢) ca.70% d) ca 40%
Wie viel Prozent der Gesamtenergie braucht unser Gehirn téglich?
a) ca.5% b) ca.45%
¢) ca.20% d) ca 15%

Welchen Nahrstoff nutzt das Gehirn am liebsten als Energiequelle?
b) Fette
c) Vitamine d) Proteine

Welches der folgenden Lebensmittel enthélt langkettige Kohlenhydrate?
a) Apfelschorle

c) Schokolade d) Kuchen

Welches der folgenden Lebensmittel steigert die Leistung nur kurzfristig?
a) Salat b) Traubenzucker

c) Walnisse d) Kidneybohnen

Aus welchen Fettsduren besteht das Gehirn hauptsachlich?

a) Ungeséttigte Fettsauren b) Trans-Fettsauren

c) Geséttigten Fettséuren d) Nervonsauren

Welches der folgenden Lebensmittel enthélt hauptsachlich ungesattigte Fettsauren?

a) Schweinefilet b) Kokosol

¢) Leinsamen d) Kasekuchen

Wofir bendtigt der Korper Eiweil3 unter anderem?

a) Energielieferant b) Ubertragung von Nervenimpulsen
c) Anregung der Verdauung d) als Energiespeicher

In welchem der folgenden Lebensmittel ist viel hochwertiges Eiweil3 enthalten?

?) Butter b) Kidneybohnen

c) Orangen d) Reis



