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Worum geht es heute?

« Basics: Begriffe & Ebenen ~ Inhaltshinweis:
* Wie Trans* zur Krankheit wurde Depression, Suizid,
* Trans* und psychische Probleme selbs\}\éfglgl’izeindes

 Trans™ und psychische Gesundheit Trans*feindliche

 Ausblick / Take-home Messages ~ Sprache & Stereotype




Trans*Begriffe

Trans*: Selbstbezeichnung

e trans* Mann: ein Mann, der bei Geburt nicht als Junge eingeordnet
wurde

 trans® Frau: eine Frau, die bei Geburt nicht als Madchen eingeordnet
wurde

* trans* abinar / nonbinar / genderqueer: eine Person, die weder
mannlich noch weiblich ist (oder beides), bei Geburt aber mannlich
oder weiblich eingeordnet wurde

Trans™ # cis




Ebenen von Geschlecht
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£ Geschlechtsidentitdt (wie fihle ich mich?)

O weiblich/Frau/Mddchen
O ménnlich/ Mann/Junge
Ol andere Geschlechter

Gesehlech'rsausdr‘uck (wie gebe ich mich nach aufen?)
feminin
maskulin
andere

% Bei der Geburt zugewiesenes Geschlecht

weiblich mannlich inter*

@ Sexuell angezogen von

Frauen

Ménrern Graphik von Trans

anderen Geschlechtern

---------------------------- Student Educational

To e more, got: @ Romantisch angezogen von Resources (TSER),
www.transstudent.org/gender O Frq(icN

Ol \\inhern transstudent.org
Design by Landyn Pan and Anna Moore Ol onderen Geschlechtern




Trans” ,,Leitsymptome* in der
Sexualwissenschaft: Sigusch et al. (1979)

« Im arztlichen Gesprach wirken Transsexuelle kuhl-distanziert und affektlos,
starr, untangierbar und kompromisslos, egozentrisch, demonstrativ und
notigend, durchtypisiert.|...]

* Introspektions- und Ubertragungsfahigkeit fehlen weitgehend.]...] Bei oft gesten-
und floskelreicher Redseligkeit wirkt der Patient stereotyp, monoton,
fassadenhaft. [...]

* Die zwischenmenschlichen Beziehungen Transsexueller sind stark gestort, weil
ihnen Einfuhlungsvermogen und Bindungsfahigkeit weitgehend fehlen. [...]

* Derartige totale Polarisierungen im Sinne des Alles-oder-Nichts, Ganz-oder-gar-
Nicht, Sofort-oder-Nie bestimmen alle Erlebens- und Verhaltensbereiche
Transsexueller”

Danke an Annette Glldenring fir den Hinweis.




Trans™ Diagnostik 2020:
Medizinischer Dienst der Krankenkassen
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,Die Diagnose Transsexualismus nach ICD-10 beinhaltet

e den Wunsch, als Angehoriger des anderen Geschlechts zu
leben und anerkannt zu werden. [...]

* Es besteht der Wunsch nach hormoneller und chirurgischer
Behandlung, um den eigenen Korper dem bevorzugten
Geschlecht soweit wie moglich anzupassen. [...]

* [Die transsexuelle Identitat] darf kein Symptom einer anderen
psychischen Storung [...] sein.

* Auch muss [...] ein Zusammenhang mit intersexuellen, =
genetischen oder geschlechtschromosomalen Anomalien -
ausgeschlossen sein [...]

Geschlechtsangleichende MaBnahmen bei

Non-binare Geschlechtsidentitat meint, dass diese Zweiteilung Transsextaiismus (GD-10, Fo4.0)
nicht streng verortet ist. In letzteren Fallen besteht kein
Transsexualismus i.S. dieser BGA.“
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 Trans*narrativ etabliert sich

* Trans” Personen suchen
Anerkennung, brauchen
Diagnosen

 Trans* Personen passen sich
dem Narrativ an

* Psychiatrie sieht Narrativ
bestatigt

Image: John Hayn on Pixabay




Widerspriichliche Bilder @
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Veraltende psychiatrische Komplexe & diverse
Eindeutigkeitskonstruktion: Lebensrealitaten:
* Diagnostizierbarkeit * vielfaltige Identitaten

(m / w/trans® maskulin / trans*
feminin/ nonbinar /

 Wunsch nach mdglichst genderqueer...)
vollstandiger korperlicher
Angleichung; Leidensdruck

* binare Identitat (m / w)

* weitgehend unabhangig davon:
verschiedene Bedurfnisse &
« v.a. medial kolportiert: Schritte der Geschlechts-

_Die“ OP als allentscheidend angleichung




Hurden auf Transitionswegen
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* verinnerlichte Trans*Negativitat
e sozialer Druck zur Konformitat

* Begutachtungen durch
- Gerichtsgutachter*innen
- Psychiater*innen / Psycholog*innen
- MDK-Mitarbeiter*innen

* Pathologisierung & verweigerte Selbstbestimmung

e Diskriminierungserfahrungen & -sorgen
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LGBTI Survey Data Explorer

@ About this survey

Trans people - All of the time O s
Trans people - Most of the time L 1ew
Trans people - More than half of thetime = 14%

Trans people - Less than half of the time 11 %

Trans people - Some of the time

Trans people - At no time 10 %

Trans people - Prefer not to say 0%

{@EFRA

EUROPEAN UNIOM AGENCY

() How to use the data explorer FOR FUNDAMENTAL RIGHTS

39 %

A, EU map
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 Country detail
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Data table
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LGBTI Survey Data Explorer mFR A

@ About this survey (7) How to use the data explorer Egg%ﬁﬁ%’imﬁir&%ﬁ%

Trans people - All of the time O s N %
EU map
Trans people - Most of the time L 1ew > 4 1 % I"“ I
chal

Trans people - More than half of thetime = 14% — )
)  Country detail
- i -
Trans people - Less than half of the time 1% = Compare countries
Trans people - Some of the time 39 %

Data table

Trans people - At no time 10 %

Trans people - Prefer not to say 0%
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LGBTI Survey Data Explorer mFR A

@ About this survey (7) How to use the data explorer Egg%ﬁﬁ%’imﬁir&%ﬁ%
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"I" EU chart
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LGBTI Survey Data Explorer

@ About this survey
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LGBTI Survey Data Explorer
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LGBTI Survey Data Explorer mFR A

@ About this survey (7) How to use the data explorer Egg%ﬁﬁ%’imﬁir&%ﬁ%
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Indirekt tédliche Diskriminierung @
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Suizidalitat und Suizidraten von trans™ Jugendlichen und Erwachsenen
sind stark erhoht (di Giacomo et al. 2018; Conolly et al. 2016).

Zusammenhange mit

— Ausgrenzung & Diskriminierung (Peterson et al. 2021; Rabasco & Andover
2021; Fulginiti et al. 2020),

— Geschlechtsdysphorie (Garg et al. 2020),
- verwehrtem Zugang zu benotigten Pubertatsblockern (Turban et al. 2020)
— verinnerlichter Trans*negativitat (Inderbinen et al. 2021)




Was hat das mit mir zu tun? @
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 (Geschlecht betrifft uns alle — Trans™ stellt vermeintliche Gewissheiten
iIn diesem Feld in Frage

* Keine*r von uns ist ganz ohne verinnerlichte
Cis-Normativitat und Trans*Pathologisierung

* Mangelnde Reflexion eigener Vorbehalte & Vorannahmen kann zu
unsinnigen Uberlegungen und Verhaltensweisen fuhren...




Mangelnder Reflexion der eigenen Position:
ein Beispiel aus der Forschung
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e 2018: Lisa Littmann veroffentlicht Fachartikel zu ,Rapid-Onset Gender
Dysphoria®

- Plotzlich auftretende Geschlechtsdysphorie bei Jugendlichen ohne
vorangegangene Anzeichen

— Sorge vor Transition auf Basis falscher Selbstdiagnose, Gruppendruck im
Freund®innenkreis & online

e Erhebliches mediales Echo

* Validitat? Datenerhebung ausschlief3lich unter Eltern, die auf einer von
drei miteinander vernetzten trans*-skeptischen Webseiten surften




Trans* und psychische Gesundheit
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* Kinder, die gemal} ihrer ldentitat leben konnen (sozial transitioniert sind),
zeigen keine erhohte Depressivitat (Durwood et al. 2017; Olson et al.
2016)

 Wenn das Umfeld den gewahlten Namen von trans* Personen nutzt,
verringert das gesundheitliche Probleme und tragt zum Wohlbefinden bei
(Pollitt et al. 2019)

* Transition bzw. Pubertatsblocker verringern im Schnitt psychische
Probleme und erhohen die Lebensqualitat (Nguyen et al. 2018; Dhejne et
al. 2016; Connolly et al. 2016)

* Anschluss an queere Communities verringert Suizidalitat (Rabasco &
Andover 2021; Inderbinen 2021; bzgl. Online-Communities vgl. auch
Austin et al. 2020)




Informed Consent Model @
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 Behandlungssuchende als Entscheider*innen
* Gesundheitsversorger*innen als Unterstutzer*innen
* Tlw. vollig frei von Pathologisierung & Diagnostik

e Laut Berichten der Kliniken:
Regret nach Informed Consent bei 0,8% (n = 1.944, Deutsch 2012)
Regret nach Gatekeeping-Modell: 0,5 — 3,0% (n = 3.112, Gooren 2008)

* Laut Datenanalyse einer New Yorker Klinik mit Informed Consent:
Regret bei 0% (n = 1.714, Radix & Eisfeld 2014)

* Grolde, reprasentative Langzeitstudien stehen aus




Identitatskonstruktionen
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publiziert bei AWMF online
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ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (version : 05/2021)
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Gender incongruence

Parent

17 Conditions related to sexual health

Description

Gender incongruence is characterised by a marked and persistent
incongruence between an individual's experienced gender and the assigned
seX. Gender variant behaviour and preferences alone are not a basis for
assigning the diagnoses in this group.

Exclusions
» Paraphilic disorders (6D30-6D37)



Was tun? Grundlegende Prinzipien @
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* Ungewissheiten aushalten; Neugier, Sorge oder Unbehagen als
eigene Themen erkennen

* |[dentitaten anerkennen (z.B. Namen & Pronomen)

* Position beziehen gegen Diskriminierung;
Gefuhle Betroffener anerkennen

 Raume fur Reflexion & Findungsprozesse eroffnen — bedingungslos
akzeptierend & ergebnisoffen

e Unterstltzende Akteur*innen im Umfeld vernetzen; Community-
Anbindung herstellen




Transition als Selbstentfaltung: Ein Ausschnitt
aus Kate Bornsteins Gender Outlaw (2016)
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Bilder: Gordon Johnson, Pixabay.



lhre Fragen

Welche Fragen sind noch offen?

Welche neuen Fragen haben sich ergeben?
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