
Oster-Ferienprogramm für Kinder 

und Jugendliche mit Übergewicht 

30.03.2020 - 03.04.2020 
 

 

 

Im Rahmen des Sportangebots „STARTKLAR!“ bietet das  

Institut für Sportwissenschaften (Arbeitsbereich Sportpädagogik und -didaktik)  

in Kooperation mit dem Sozialpädiatrischen Zentrum (SPZ) 

ein tägliches Bewegungsangebot in der letzten Woche der 

niedersächsischen Herbstferien für übergewichtige Kinder und Jugendliche 

im Alter von 8-14 Jahren an. 

 

Wann? Vom 30.03.2020 bis zum 03.04.2020, täglich von 8:00 Uhr – 16:00 Uhr 

Wo? Sportzentrum der Universität Göttingen, Sprangerweg 2, 37075 Göttingen 

Worum geht es? Übergeordnetes Ziel des täglichen Angebots ist der Spaß an der Bewegung und die 

aktive Gestaltung der Freizeit mit Gleichaltrigen. Die Kinder und Jugendlichen können unter Anleitung 

pädagogisch geschulter Übungsleiter*innen verschiedene Sportarten und Bewegungsangebote 

ausprobieren: z.B. Klettern, Bewegungsspiele im Wasser, Trampolin und vieles mehr. 

Kosten: Für die Woche wird ein Beitrag über 25€ zur Deckung der Verpflegungskosten erhoben. 

 

Für die Anmeldung und weitere Informationen, melden Sie sich gerne telefonisch oder 

per Mail bei Marie Chantal Utermöhlen: 

Telefon: 0551-39/25149 

Mail: marie.utermoehlen@sport.uni-goettingen.de 

Weitere Informationen zu unserem Projekt und dem Ferienangebot erhalten Sie auch auf unserer Homepage 

https://www.uni-goettingen.de/de/323369.html  

 


