Selbstkompetenzen

Geeignet Studienfach- Angebots- Anbietende(s;
Modulnr. Modulname CPs Zugangsvoraussetzungen | Plitze g Anmeldemodalitaten "g . Sprache .. (s)
fiir empfehlung haufigkeit Fach/Einrichtung
12 (Aus-lands- i
aufenthalt & Frankreich- und
B.Frz.301 Studienrelevanter Auslandsaufenthalt Besleit-veran Franzosischkenntnisse 20 BA, MA Alle Facher Stud.IP Variiert Franzdsisch Frankophoniestudien/
g Franzésisch
staltungen)
Uber Stud.IP, per Mail Germanistik - Deutsche
B.Ger.14-1 Basismodul Theaterpraxis 8 Keine 30 BA, MA Alle Facher oder in der ersten Unregelm. Deutsch i K
i Philologie/Deutsch
Sitzung
Aufbaumodul Theaterpraktische Uber Stud.IP, per Mail Germanistik - Deutsche
B.Ger.14-4 . P 6 B.Ger.14-1 oder Aquivalent 15 BA, MA Alle Facher oder in der ersten Unregelm. Deutsch X K
Ubungen . Philologie/Deutsch
Sitzung
Deutschkenntnisse mind Interkulturelle Germanistik /
SK.IKG-1SZ.46 ProText: Praktikum 3 GER-Ni 1 ’ 15 BA, MA Alle Facher Stud.IP Unregelm. Deutsch Internationales Schreiblabor
-Niveau
(ISL)
Deutschkenntnisse mind. C1;
Teilnahme am Seminar
"Beratung und
Schreibberatung" sowie
entweder am Seminar Interkulturelle Germanistik /
SK.IKG-1SZ.50 Praktikum zur Schreibberatung 5 "Einfiihrung in die 15 BA, MA Alle Facher Stud.IP Unregelm. Deutsch Internationales Schreiblabor
Schreibprozessforschung und (ISL)
-didaktik" oder am Seminar
"Einflihrung in die Erforschung
und Didaktik mehrsprachigen
Schreibens"
. Interkulturelle Germanistik /
i i Deutsch und/oder Englisch L . . .
SK.IKG-1SZ.63 Autoethnographisches Schreiben 6 i i 12 BA, MA Alle Facher Stud.IP Unregelm. Deutsch, Englisch | Internationales Schreiblabor
auf GER-Niveau mind. C1
(ISL)
Spanien- und
B.Spa.301 Studienrelevanter Auslandsaufenthalt 12 Spanischkenntnisse 10 BA, MA Alle Facher Stud.IP Variiert Spanisch Hispanoamerikastudien/
Spanisch
Wohlbefinden Erhéhen mit Data . Unbe- . . . .
M.WIWI-WIN.0040 R 6 Keine MA Alle Facher Jedes SoSe Deutsch, Englisch | Wirtschafts-wissenschaften
Analytics grenzt
Gesundheitskompetenz: .
. . . BA, MA, N Anmeldung tiber
SK.HSp.BE-01 Riickengerecht leben. Anregungen fir 3 Keine 16 Alle Facher Unregelm. Deutsch ZESG
A L PhD FlexNow
Studium, Beruf und Freizeit.
Wie Uiberwinde ich den inneren
Schweinehund? Die Intentions- BA, MA, L Al Ld ub
SK.HSp.BE-03 chweinehund s Die Intentions 3 Keine 16 Alle Fécher nmeldung Uber Unregelm. Deutsch ZESG
Verhaltens-Liicke in Theorie und PhD FlexNow

Praxis




Gesundheitskompetenz: Gesunde

BA, MA, « A Ld b
SK.HSp.BP-01 Fiihrung - sich selbst und andere Keine 12 Alle Facher nmelcung uber Unregelm. Deutsch ZESG
T . PhD FlexNow
gesundheitsorientiert fihren
G dheitsk tenz: Di
esundneltskompetenz: Lie , BA, MA, X Anmeldung iiber
SK.HSp.ER-01 Wahrheit tiber Nahrungsmittel und Keine 16 Alle Facher Unregelm. Deutsch ZESG
i PhD FlexNow
ihre Zusatzstoffe
Gesundheitskompetenz: Planetary
Health Diet - Seminar und praktische BA MA Anmeldun iiber
SK.HSp.ER-05 Ubungen im Teaching Kitchen fiir eine Keine 25 Y Alle Facher 8 Unregelm. Deutsch ZESG
i PhD FlexNow
nachhaltige und
gesundheitsforderliche Erndhrung
G dheitsk tenz: G d
esun gl skompe enzA esurT ' BA, MA, . Anmeldung iiber
SK.HSp.GK-01 leben, studieren und arbeiten - eine Keine 16 Alle Facher Unregelm. Deutsch ZESG
. T, PhD FlexNow
interdisziplinare Einflihrung
Gesundheitskompetenz: Resilienz - BA MA Anmeldune iiber
SK.HSp.ST-01 Widerstandsfahigkeit und Flexibilitat Keine 12 F;hD ’ Alle Facher FlexN 8 Unregelm. Deutsch ZESG
exNow
im Umgang mit Stress entwickeln
Mentalstrategi BA, MA, . A Ld b
SK.HSp.ST-02 entaistrategien zur Keine 16 Alle Féicher nmeidung Uber Unregelm. Deutsch ZESG
Stressbewaltigung PhD FlexNow
Ausbildung zur*zum Jugendschwimmabzeichen
SK.HSp.TR-08 Ruderﬂbungsleiter'*in '—'Aneignung und Bronze (Freischvyimm?r) 20 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung tiber Jedes SoSe Deutsch ZESG
Erprobung individueller Empfohlen: Gute korperliche PhD FlexNow
Fachkompetenzen Grundfitness
. Sich d Klettern i
Ausbildung zum Ubungsleiter Klettern ‘ehern 'un i etern im
. toprope/ Einstiegskurs RoXx .
— Aneignung und Erprobung L BA, MA, . Anmeldung Gber
SK.HSp.TR-09 o oder vglb. Qualifikation 16 Alle Facher Unregelm. Deutsch ZESG
individueller ) PhD FlexNow
X Empfohlen: Klettern mind. Im
Vermittlungskompetenzen
5. Grad (toprope)
Eventmanagement in Theorie und R
. . R . . BA, MA, .. Anmeldung tiber
SK.HSp.TR-10 Praxis (am Beispiel des universitéren Keine 6 Alle Facher Jedes SoSe Deutsch ZESG
PhD FlexNow

Sporttages 'Dies Academicus')




Besuch von mindestens je
einem Modul aus jedem
der folgenden vier Bereiche:
»Bewegung“ (Module
1
Modul SK.HSp.GK-02 -
Version 1
SK.HSP.BE-01, SK.HSP.BE-
02, SK.HSP.BE-03),
»Erndghrung“ (Module

Anmeldung per Mail. Alle
Infos hier:

Gesundheitskompetenz: SK.HSP.ER-01, .
Gesundheitsforde SK.HSP.ER-02, SK.HSP.ER BA, MA https://my.sport.uni-
Sk.HSp.GK-03 ) ) R T 16 s Alle Facher goettingen.de/my- Unregelm. Deutsch ZESG
rung in Studium und Beruf — 03), PhD -
education-
Abschlussmodul »Stressmanagement®
schluesselkompetenzen
(Module SK.HSP.ST-01, /
SK.HSP.ST-02, SK.HSP.ST-
03, SK.AS.FK-20,
SK.AS.FK-25, SK.AS.WK-02,
SK.AS.WK-08)
und ,,Gesundheitsférderung in
der betrieblichen
Praxis“ (Module SK.HSp.BP-
01, SK.HSp.BP-02,
SK.AS.FK-08, SK.AS.SK-10)
- . . BA, MA, . .
SK.AS.FK-25 Resilienz stéarken Keine 16 PhD Alle Facher Uber FlexNow Jedes Semester Deutsch ZESS
. BA, MA, R .
SK.AS.WK-02 Stressmanagement Keine 16 PhD Alle Facher Uber FlexNow Jedes Semester Deutsch ZESS
- . BA, MA, « -
SK.AS.WK-06 Werte und Ethik in Beruf und Alltag Keine 16 PhD Alle Facher Uber FlexNow Jedes Semester Deutsch ZESS
. . BA, MA, R .
SK.AS.WK-08 Work-Learn-Life-Balance (WLLB) Keine 16 PhD Alle Facher Uber FlexNow Jedes Semester Deutsch ZESS
. BA, MA, . .
SK.AS.WK-14 Handeln unter Verantwortung Keine 16 PhD Alle Facher Uber FlexNow Jedes Semester Deutsch ZESS
Perspektivenwechsel: Studieren BA MA
SK.AS.WK-16 unter korperlicher Beeintrachtigung - Keine 16 P’hD ’ Alle Facher Uber FlexNow Jedes Semester Deutsch ZESS
"Ein Tag im Rollstuhl"
. . _ . ’ BA, MA, « - .
SK.AS.WK-25-EN Enhancing Critical Thinking Skills Keine 16 PhD Alle Facher Uber FlexNow Jedes Semester Englisch ZESS
Selbstmanagement: Selbstfiirsorge BA MA
SK.AS.WK-26 als Body-Mind-Praxis — Reflexion, Keine 16 P’hD ’ Alle Facher Uber FlexNow Jedes Semester Deutsch ZESS

Haltung und Empowerment




,»LA-PluS Praxismodul:

Alle Facher fir das

B.Erz.902 Schulpraktische Arbeit & Keine Min. 24| BA, MA Edu i Uber Stud.IP Jedes Semester Deutsch ZEWIL / Lehramt PluS
K gymnasiale Lehramt
Unterrichtserfahrung”
»LA-PlUS: Selbstversténdnis und N .
i K . . Alle Facher fiir das .
B.Erz.911 professioneller Habitus von Keine Min. 12| BA, MA Edu i Uber Stud.IP Jedes Semester Deutsch ZEWIL / Lehramt PluS
. gymnasiale Lehramt
Lehrer*innen”
. . . Alle Facher fir das ..
B.Erz.913 »LA-PluS: Fordern und Beraten Keine Min. 12| BA, MA Edu i Uber Stud.IP Jedes Semester Deutsch ZEWIL / Lehramt PluS
gymnasiale Lehramt
»LA-PluS: Erziehung und . . Alle Facher fiir das .
B.Erz.914 - Keine Min. 12| BA, MA Edu i Uber Stud.IP Jedes Semester Deutsch ZEWIL / Lehramt PluS
Konfliktlosung* gymnasiale Lehramt
Alle Facher fiir d .
B.Er2.916 LA-PLUS: Unterrichtsentwicklung® Keine Min. 12| BA, MA Edu e racheritrdas Uber Stud.IP Jedes Semester Deutsch ZEWIL / Lehramt PLuS
gymnasiale Lehramt
,»LA-PLuS Kreativitats-Modul: . . Alle Facher fiir das .
B.Erz.920 i Keine Min. 24| BA, MA Edu i Uber Stud.IP Jedes Semester Deutsch ZEWIL / Lehramt PluS
Innovative Lehr- und Lernwege“ gymnasiale Lehramt
"LA-PLuS: Berufsfeldb Alle Facher fiir d .
B.Erz.921 ue: berutsieldbezogens Keine Min. 12| BA, MA Edu € racheriurdas Uber Stud.IP Jedes Semester Deutsch ZEWIL / Lehramt PLuS

Zusatzqualifikationen®

gymnasiale Lehramt




