
1 
 

Modul M.Psy.701: Klinische Psychologie 

SoSe 24 

Modulverantwortlich: Prof. Dr. Andre Pittig 

Das Modul beinhaltet eine Vorlesung sowie ein Seminar (insg. 4 SWS, 6 C). Die Vorlesung gibt 
einen Einblick in ausgewählte Störungsbilder sowie neuere Forschungs- und 
Behandlungsansätze der klinischen Psychologie und Psychotherapie. In den Seminaren 
werden ausgewählte Inhalte zur Psychopathologie und Psychotherapie vertieft.  

Studienleistung: Aktive und regelmäßige Teilnahme an einem der beiden Seminare.  

Prüfung: Klausur (60) Minuten. In der Regel umfasst die Klausur 25 Fragen, ca. 20 Multiple-
Choice Fragen sowie 5 offene Fragen. In der Klausur werden Inhalte der Vorlesung geprüft. 
Prüfungsrelevant sind die Inhalte der Vorlesungsfolien. Zum Verständnis wird Literatur 
angegeben, mit der die Inhalte vertieft und nachbearbeitet werden sollten.  

Vorlesung: Forschung & Anwendungsbereiche der Klinischen Psychologie & 
Psychotherapie 
Zeit & Ort: Donnerstags, 16.15-17.45 Uhr, ZHG  
DozentInnen: Andre Pittig 
 
Veranstaltungsplan (vorläufig): 
Um Überschneidungen und Wiederholungen mit dem Bachelorstudium der Teilnehmenden zu 
minimieren, werden die ausgewählten Störungsbilder in der ersten Sitzung gemeinsam 
festgelegt. Als vertiefende Literatur gilt jeweils das Kapitel der ausgewählten Störungsbilder oder 
Behandlungs-/Forschungsansätze aus folgendem Lehrbuch. Eine finale Liste wird in der 
Vorlesung bereitgestellt. 
Hoyer, J., und Knappe; S., Hrsg. Klinische Psychologie & Psychotherapie. Berlin, 
Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg, 2020. https://doi.org/10.1007/978-3-662-61814-1. 
 

 Termin Datum Inhalt 

 1) 11.04.2024 Einführung, Abstimmung Themen, Neue Diagnostikansätze 

 2) 18.04.2024 Ausgewähltes Störungsbild I 

 3) 25.04.2024 Ausgewähltes Störungsbild II 

 4) 02.05.2024 Ausgewähltes Störungsbild III 

 5) 09.05.2024 ENTFÄLLT - HIMMELFAHRT 

 6) 16.05.2024 Ausgewähltes Störungsbild IV 

 7) 23.05.2024 Ausgewähltes Störungsbild V 

 8) 30.05.2024 Aktuelle Forschungs-/Behandlungsansätze. Optimierte Exposition 

  9) 06.06.2024 Aktuelle Forschungs-/Behandlungsansätze 

 10) 13.06.2024 ENTFÄLLT - DPK 

 11) 20.06.2024 Aktuelle Forschungs-/Behandlungsansätze 

 12) 27.06.2024 Aktuelle Forschungs-/Behandlungsansätze 

 13) 04.07.2024 Aktuelle Forschungs-/Behandlungsansätze 

 14) 11.07.2024 Abschluss & Prüfungsvorbereitung 
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Seminar A: Schlaf-Wach-Störungen   
Zeit & Ort: 01.06., 02.06. & 15.06. jeweils 10.00-17.00 Uhr, KWZ 0.606 
DozentInnen: Sophie Thaon de Saint André 
 
Veranstaltungsplan: 
Einführender Text zum Thema: 
Riemann, D., Benz, F., Dressle, R. J., Espie, C. A., Johann, A. F., Blanken, T. F., ... & Van 
Someren, E. J. (2022). Insomnia disorder: State of the science and challenges for the 
future. Journal of sleep research, 31(4), e13604. https://doi.org/10.1111/jsr.13604 
Weitere, vertiefende Literatur wird im Rahmen des Seminars bekanntgegeben, sämtliche 
Literatur wird bei Stud.IP zur Verfügung gestellt. 
 

 Termin Datum Inhalt 

 

1) 

01.06.2024  Einführung 

 Grundlagen des Schlafes  

 Klassifikation, Ätiologie und Diagnostik von Schlaf-Wach-
Störungen  

 
2) 

02.06.2024 
 Therapie von Schlaf-Wach-Störungen mit Fokus auf 

Insomnien  

 3) 15.06.2024  Verhaltensanalyse: Mikro- und Makroanalyse  
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Seminar B: Transdiagnostik in der Klinischen Psychologie 
Zeit & Ort: mittwochs, 12.15-13.45 Uhr, VG 0.110 
DozentInnen: Thomas Borchert 
 
Veranstaltungsplan: 
Einführender Text zum Thema: 
Schaeuffele, C., Schulz, A., Knaevelsrud, C., Renneberg, B., & Boettcher, J. (2021). CBT 
at the Crossroads: The Rise of Transdiagnostic Treatments. International Journal of 
Cognitive Therapy, 14(1), 86–113. https://doi.org/10.1007/s41811-020-00095-2  
Weitere, vertiefende Literatur wird im Rahmen des Seminars bekanntgegeben, sämtliche 
Literatur wird bei Stud.IP zur Verfügung gestellt. 
 

 Termin Datum Inhalt 

 1) 10.04.2024 Einführung 

 2) 17.04.2024 Transdiagnostische Klassifikation 

 3) 24.04.2024 Einführung Prozesse 

 4) 01.05.2024 ENTFÄLLT - TAG DER ARBEIT 

 5) 08.05.2024 Prozesse 1: Rumination 

 6) 15.05.2024 Prozesse 2: Perfektionismus 

 7) 22.05.2024 Prozesse 3: Selbstwert 

 8) 29.05.2024 Prozesse 4: Experiential Avoidance 

 9) 05.06.2024 Prozesse 5: Emotionsregulation 

 10) 12.06.2024 ENTFÄLLT - DPK 

 11) 19.06.2024 Common Factors I 

 12) 26.06.2024 Common Factors II 

 13) 03.07.2024 Unified Protocol 

 14) 10.07.2024 Weitere transdiagnostische Therapien 
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