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Gruppen, Vereine in Göttingen 
direkt hingehen – zusammen mit eine/r Freund*in! Eine Anmeldung ist oft nicht nötig.   

blau =Web-Links 

Freiwilligenagentur Göttingen 

Alle Sportvereine im Raum Göttingen 
Hier finden Sie viele Sportvereine: Stadt-Sportbund Göttingen 

ASC Göttingen e.V., größter Sportverein in Göttingen, Sportangebote:  

11,50 Euro/ Monat 

 Aikido 
 Babyschwimmen 
 Badminton 
 Ballett 
 Basketball 
 Billard 
 Bogensport 
 Bowling 
 Boxen 
 Cheerleading 
 Cycling 
 deepWORK™ 
 E-Sport 
 Eltern-Kind-Turnen 
 Entspannungstraining 
 Faszien & Beweglichkeit 
 Fit mit Kind 
 Folklore 
 Fußball 
 Gesundheitssport 
 Gesundwandern / 

Waldfitness 
 Golf Fitness 

 Gymnastik- und 
Fitnesskurse 

 Handball 

 Headis 
 High Performance 
 Hip Hop 
 Inklusion durch Sport 
 Jazztanz 
 Judo 
 Jugger 
 Jumping®Fitness 
 Karate 
 KiSSBe 
 Kung Fu 
 Lauf Club 
 Leichtathletik 
 Linedance 
 Modern Dance 
 Moderner Fünfkampf 
 Parkour und Freerunning 

 

 Philippinische Kampfkünste 
Pilates 

 Rhönradturnen 
 Rock ’n‘ Roll 
 Seepferdchenkurse 
 Schwimmen 
 Speedball 
 Steptanz 
 Tanzen 
 Tischfußball 
 Tischtennis 
 Trampolinturnen 
 Triathlon 
 Turnen 
 Volleyball 
 Walking 
 Wandern 
 Wasserball 
 Wrestling 
 Yoga 
 Zumba® 

 

 

Kulturadressen in Göttingen 
hier finden Sie viele Gruppe: 
Gruppen für Musik, Tanz, Kunst, Literatur, Soziokultur, Theater, Wissenschaft und Wissenschaftspflege 

 

 

Offene Chöre  in Göttingen 

Zum Beispiel: 
Belcanto Göttingen 
Chor Blaue Sänger in Göttingen 
KAZ - Chor 
Musa-Chor 
Offenes Singen 

Polizeichor Göttingen e.V. 
Shantychor der Marinekameradschaft Göttingen e. V. 
Spirit of Glory 
The Living Gospel Choir 
Unicante 

 

https://www.fwa-goettingen.de/projekte/initiative-engagement-begeistert/index.html
https://www.ssb-goettingen.de/service/sport-in-goettingen/index.html
https://asc46.de/
https://asc46.de/mitgliedschaft/beitraege
https://asc46.de/sportarten/aikido
https://asc46.de/sportarten/babyschwimmen
https://asc46.de/sportarten/badminton
https://asc46.de/sportarten/ballett
https://asc46.de/sportarten/basketball
https://asc46.de/sportarten/billard
https://asc46.de/sportarten/bogensport
https://asc46.de/sportarten/bowling
https://asc46.de/sportarten/boxen
https://asc46.de/sportarten/cheerleading
https://asc46.de/sportarten/cycling
https://asc46.de/sportarten/deep-work
https://asc46.de/sportarten/e-sport
https://asc46.de/sportarten/eltern-kind-turnen
https://asc46.de/sportarten/entspannungstraining
https://asc46.de/sportarten/faszien-beweglichkeit
https://asc46.de/sportarten/fit-mit-kind
https://asc46.de/sportarten/folklore
https://asc46.de/sportarten/fussball
https://asc46.de/sportarten/gesundheitssport
https://asc46.de/sportarten/gesundwandern
https://asc46.de/sportarten/gesundwandern
https://asc46.de/sportarten/golf-fitness
https://asc46.de/sportarten/gymnastik
https://asc46.de/sportarten/gymnastik
https://asc46.de/sportarten/handball
https://asc46.de/sportarten/headis
https://asc46.de/sportarten/high-performance
https://asc46.de/sportarten/hip-hop
https://asc46.de/sportarten/inklusion-durch-sport
https://asc46.de/sportarten/jazztanz
https://asc46.de/sportarten/judo
https://asc46.de/sportarten/jugger
https://asc46.de/sportarten/jumpingfitness
https://asc46.de/sportarten/karate
https://asc46.de/sportarten/kissbe
https://asc46.de/sportarten/kung-fu
https://asc46.de/sportarten/lauf-club
https://asc46.de/sportarten/leichtathletik
https://asc46.de/sportarten/linedance
https://asc46.de/sportarten/modern-dance
https://asc46.de/sportarten/moderner-fuenfkamp
https://asc46.de/sportarten/parkour-und-freerunning
https://asc46.de/sportarten/philippinische-kampfkuenste
https://asc46.de/sportarten/pilates
https://asc46.de/sportarten/rhoenradturnen
https://asc46.de/sportarten/rock-n-roll
https://asc46.de/sportarten/schwimmanmeldung
https://asc46.de/sportarten/schwimmen
https://asc46.de/sportarten/speedball
https://asc46.de/sportarten/step
https://asc46.de/sportarten/tanzen
https://asc46.de/sportarten/tischfussball
https://asc46.de/sportarten/tischtennis
https://asc46.de/sportarten/trampolin-turnen
https://asc46.de/sportarten/triathlon
https://asc46.de/sportarten/turnen
https://asc46.de/sportarten/volleyball
https://asc46.de/sportarten/walking
https://asc46.de/sportarten/wandern
https://asc46.de/sportarten/wasserball
https://asc46.de/sportarten/wrestling
https://asc46.de/sportarten/yoga
https://asc46.de/sportarten/zumba
https://www.goettingen.de/kultur/kulturadressen.html
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=8219
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=8528
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=7296
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=7294
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=8248
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=7283
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=7284
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=7276
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=7846
https://www-alt.goettingen.de/kfa/cultadress/index.php?id=23&par=53&par2=&&iid=7297
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Ehrenamtlich helfen in sozialen Institutionen       in Göttingen 

In vielen sozialen Institutionen und Vereinen kann man ehrenamtlich helfen. Sie arbeiten mindestens 1 x in der 

Woche für 2 Stunden und helfen anderen Menschen. Geld gibt es dafür nicht. Es macht Spaß, Sie treffen Menschen, 

Sie lernen viel und Sie können diese Arbeit in ihren Lebenslauf nehmen. 

 Bei diesen Adressen in Göttingen können Sie fragen nach ehrenamtlicher Arbeit: 

Freiwillige Feuerwehr – Region Göttingen: 

Göttingen Mitte, Hagenweg 2a, Donnerstag, 19-22 Uhr 

Göttingen Holtensen, Am Sportplatz 18, Donnerstags 19 - 21 Uhr 

Göttingen Elliehausen, In der Klappe 27, Dienstags 19-22 Uhr 

Göttingen Bovenden, Untere Str. 30, 0551-8027  

Göttingen Weende, Am Weendespring 8, Montags 19-22 Uhr 

Göttingen Geismar, Kerllsgasse 2, Freitags 19-22 Uhr 

Göttingen Grone, Schülerstieg 27, Donnerstags 19-22 Uhr  

Bonveno gGmbH, Flüchtlings-Sozialarbeit und Wohnanlagen, 

Bettina Briesemeister, b.briesemeister@bonveno-goettingen.de, 0551- 209 71 008 

Caritas - Bonus, Maria Weiß, weiss@caritas-suedniedersachsen.de, Adresse: Godehardstr. 18  

Oxfam, Second-Hand, Adresse:  Kurze-Geismar-Straße 11, 0551 49569589 

Deutsches Rotes Kreuz, 0551 38312-50, Adresse: Zimmermannstraße 4  

Weststadtzentrum, Ruth Zinner, 384 89 888,  r.zinner@goettingen.de,  

Adresse: Pfalz-Grona-Breite 84/88 

Nachbarschaftszentrum Holtenser Berg, Sahri Sprinke,  50420 747, 0175 34 70 461  

Adresse: Londonstr. 11a, z.B.: Donnerstags, 15:30-17:30, Kinderbastelgruppe, 6-10 J. 

Nachbarschaftszentrum Grone, Deisterstr. 10, 37081 Göttingen, 38 48 120 

Stadtteilbüro Leineberg, 0551 2054702, Adresse: Allerstraße 32, Montag bis Freitag 9-14 Uhr 

Seniorenheim Stift am Klausberg, Frau Kaeß, Pflegedienstleitung, Habichtsweg 55, 2098-203, Eingang über den 

Nonnenstieg 

Seniorenheim Zentrum f. ältere Menschen, Ina Schulz-Fleißner, Ehrenamts-Beauftragte, 9988 927 

Mittagstisch - St. Michael, Anna Werner-Parker, 5479 540,  http://www.mittagstisch-samiki.de/ 

Adresse: Turmstr. 5 

Weltcafe, 0551 486739, Adresse: Nikolaistraße 10, 37073 Göttingen 

Göttinger Tafel, 0551 51030, Adresse: Mauerstraße 16-17, 37073 Göttingen 

Bahnhofsmission, Adresse: Hauptbahnhof, auf dem Bahnsteig 4/5, 0551- 56190, Andreas Overdick  

Malteser Hilfsdienst, 48182, 0160-92465 931, Eva-Maria Hilgers-Canisius  

Adresse: Benzstraße 1 C, Göttingen-Geismar 

Brotgalerie AWO, Adresse: Kurze Str. 3, 0551-38 48 98 41 Di, Mi, Fr 10-15, Do 10-18, Sa 10-14 

Spendenzentrum, Harald Biermann, Robert-Bosch-Breite 1, 633 74 857, spenden@goettingen.de 
0178-84 00 181, Ausgabe von Spenden: Ausgabe von Spenden Di 16-18, Fr 15-16 

Annahme von Spenden: Mo 16-19, Mi 8:30-10, Sa 10-12 

https://feuerwehr.goettingen.de/staticsite/staticsite.php?menuid=30&topmenu=10
https://www.feuerwehr-bovenden.de/
https://bonveno-goettingen.de/
mailto:b.briesemeister@bonveno-goettingen.de
https://caritas-suedniedersachsen.de/bonus-freiwilligenzentrum
mailto:weiss@caritas-suedniedersachsen.de
https://shops.oxfam.de/shops/goettingen
https://www.drk-goe-nom.de/angebote/helfen/ehrenamt/index.html
https://www.weststadtzentrum.de/
mailto:r.zinner@goettingen.de
https://www.nbz-hoberg.de/
https://www.nachbarschaftszentrum-grone.de/
http://www.stadtteilbuero-leineberg.de/
http://www.stiftamklausberg.de/
http://www.zentrum-fuer-aeltere-menschen.de/
https://www.samiki.de/mittagstisch/
https://www.facebook.com/weltladencafe/
https://www.tafelgoettingen.org/
https://bahnhofsmission-goettingen.wir-e.de/aktuelles
https://www.malteser-goettingen.de/
http://www.awo-goettingen.de/awo-goettingen/node/476
https://www.bfgoe.de/angebote/gemeinwesenarbeit/goettinger-spendenzentrum.html
mailto:spenden@goettingen.de
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Evangelisches Krankenhaus Weende 

ehrenamtlich als „Weender Engel“, Besuchsdienst, Claudia Nalepa: 0551 5034-1557 nalepa@ekweende-ev.de 

Die UNICEF-Gruppe Göttingen hat von Schülern der Martin-Luther-King-Schule Förderschule (Schulweg 18, 37083 

Göttingen) erfahren, die morgens ohne Frühstück in die Schule kommen. Daher wäre es toll, wenn sich ortsansässige 

Freiwillige fänden, die morgens für die betreffenden Schüler Frühstückbrote zubereiten. Wer kann sich vorstellen, in 

einem Team dieses für Schüler zu organisieren? Interessenten bitte bei Wilhard Dehnerdt melden 

(w.dehnerdt@gmx.de oder Tel. 505 3032). 

Entwicklungspolitische Initiativen in der Region 

 

Freiwilligen Server Niedersachsen Website 

 

Verschiedene Gruppen: 

Hochschulgruppen, zu finden beim ASTA (Allgenmeiner Studierenden-Ausschuss) 

Wandern-Gruppen: 

Wandergruppe Göttingen, Wander-Community, Maria-Frieden-Wandergruppe, ASC-Sportverein-Wandern 

Naturschutz-Vereine: 

BUND, Biologische Schutzgemeinschaft, Göttinger Umweltzentrum, NABU-Naturschutzbund 

Schulwälder für Westafrika e.V.     

Garten-Gruppen: 

JANUN, Internationale Gärten e.V., PermaKulturRaum, Urban Gardening 

 

Christliche Studierenden-Gruppen: 
-  auch soziale, ökologische, politische Themen im Programm - 
KHG, Katholische Hochschulgemeinde 

ESG, Evangelische Hochschulgemeinde 

 

Hier nur eine Auswahl von Angeboten: 

Kathak-Tanz: 

https://www.alpana-sengupta-kathak-goettingen.de/, Alpana Sengupta School of Kathak Goettingen 

Sibille Rigler, Kurze Str. 13, 37073 Göttingen, 0551 / 4994526, kathakgoe@yahoo.de 

http://deodattkathak.com/contact/, Calsowstr. 11, 37085 Göttingen, Deodatt Persaud, 

deodatt_kathak@yahoo.com, Handy: 01522-7929814 

Sozio-Kultur, Institutes, where you can learn in groups as teach groups: 

Musa e.V., Göttingen, Hagenweg 2a, 37081 Göttingen, 0551 - 643 53, kultur@musa.de  

https://karriere.ekweende.de/fileadmin/user_upload/Stellenbeschreibungen/Ehrenamt.pdf
https://mlk-goettingen.de/
mailto:w.dehnerdt@gmx.de
https://epiz-goettingen.de/focus-globus.html
https://www.freiwilligenserver.de/
https://asta.uni-goettingen.de/studierendenschaft/studentische-gruppen/
https://www.davgoettingen.de/gruppen-referate/wandern
https://www.wander-community.de/Wandern-in-G%C3%B6ttingen/
https://www.maria-frieden-goettingen.de/gruppenangebote/wandergruppe/
https://asc46.de/sportarten/wandern
https://www.bund-goettingen.de/service/ueber-uns/verein/
https://www.biologische-schutzgemeinschaft.de/
https://www.goettinger-umweltzentrum.de/das-gunz/
https://www.nabu.de/spenden-und-mitmachen/aktiv-vor-ort/index.html
https://www.schulwaelder.org/cms/
http://www.janun-goettingen.de/gartengruppe/
http://internationale-gaerten.de/
https://permakulturraum.de/
https://www.blog.uni-goettingen.de/de/gartenbike/
https://www.khg-goettingen.de/
https://www.esg-goettingen.de/
https://www.alpana-sengupta-kathak-goettingen.de/
mailto:kathakgoe@yahoo.de
http://deodattkathak.com/contact/
mailto:deodatt_kathak@yahoo.com
https://www.musa.de/konzerte-partys/
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Katz, Göttingen, Göttinger Kommunikations- und Aktionszentrum KAZ e.V. 

Bürgerstr. 15, 37073 Göttingen, 0551–53062, mail@kaz-goettingen.de 

VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7, 37081 Göttingen, info@vhs-goettingen.de 

 

Badminton: 
Dienstags 19.00 – 20.30 Uhr, Freitags 19.00 – 22.00 Uhr, Rasensportverein Göttingen 05,  

Adresse: Schulweg 16, Sporthalle Schulzentrum  Geismar 

Freitags: 19-20:30 Uhr, SC Hainberg, Adresse: Bertha-von-Suttner-Str. 2  

Dienstag von 20:30 - 22:00 Uhr, Es müssen eine sportliche Bekleidung, Bälle und Schläger selber mitgebracht 

werden. Der Ansprechpartner in der Halle ist Dietmar, ASC Göttingen 

Adresse:  Theaterplatz 10, in der Sporthalle des Max-Planck-Gymnasiums 

Volleyball: 
Montags 19:45 Uhr, Adresse: Schützenplatz, in der Sparkassen-Arena (Sportlereingang), SCW-Göttingen 

Donnerstags 20:15 Uhr, Adresse: Theodor-Heuss-Straße 29, Sporthalle Voigt-Realschule Weende in der 
(hintere Sporthalle, dorthin geht es über die  Einfahrt  zum Schulgelände, dann gerade aus, bis fast zum 
Ende. Vor dem großen Rasenplatz geht es links zur Halle), SCW-Göttingen 

Donnerstag, 20:15 Uhr, Adresse: Friedländer Weg 19, Sporthalle des Hainberg-Gymnasiums, Volleyball, 
für Männer und Frauen, für Fortgeschrittene (keine Anfänger) 

Fußball: 
Dienstags, 19:15 Uhr und Freitags 18:15 Uhr, Adresse: Sandweg 3, Stadion,  

Trainer: Abdulaye Karim, SVG-Göttingen 

Dienstags, 19:15 Uhr, Adresse: Suttner Str. 2, SC Hainberg 

Montag, Mittwoch und Freitag, 18:30 Uhr  

Adresse: Pappelallee 3 (bei Europaallee 1 a-e) Verein: Grün Weiß Hagenberg 

Basketball: 
Dienstags 20:30 und Freitags 20:30  

Adresse: Münchhausenstraße, in der BBS 1 Arnoldischule-Sporthalle, Bezirksliga Herren mit Sven 

Ruhstrat u. Msrjo Heinemann vom ASC 

Mittwochs: 20:30 Uhr, Adresse: Schützenplatz, in der Sparkassen-Arena, (Sportlereingang), Oberliga 

Herren mit Gökhan Özbas vom ASC  

Donnerstags: 18:30 Uhr  

Adresse: Friedländer Weg 19, Oberliga Herren mit Gökhan Özbas vom ASC 

 

Dienstags 20:30 Uhr und Donnerstags 20:30 Uhr, Adresse: Böttingerstraße 17, Felix-Klein-Gymnasium II, 

mit Julian Süßmilch, 0151-43 268 936 vom BG,  

https://www.kaz-goettingen.de/
mailto:mail@kaz-goettingen.de
https://vhs-goettingen.de/
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Kricket: 
Sonntags 17- 20 Uhr, Wintersemester 2018/19, 21.10.2018 - 03.02.2019, Level 1-3, Adresse: Spranger 
Weg 2, mit Hallensportschuhen und Jogginghose, Trainer: Michael Daub 

Tischtennis: 
Montag und Freitag, 18 Uhr 

Verein: Grün Weiß Hagenberg, Adresse: Pappelallee 3 (bei Europaallee 1 a-e) 

Judo: 
Freitag, 19 Uhr, Judo Club Göttingen, Peter Klammer, Trainer  
Adresse: Wöhlerstraße, Sport-Halle, (hinter dem Max Planck Gymnasium am Theaterplatz), 
kommen, sehen & mit dem Trainer sprechen 

Schach: 
Dienstags um 16-18 Uhr, Nachbarschaftszentrum, NBZ,  

Adresse: Londonstr.11, , Schach, Monopoly, Domino, und andere Spiele 

Donnerstags, ab 18.30 Uhr,  

Adresse: Martin-Lutherstr. 1, Bürgerhaus Grone, Zugang vom Hof Greitweg 

 

Fahrräder reparieren/ schrauben: 
Donnerstag, 17:30 - 20 Uhr, ADFC, Adresse: Güterbahnhofstraße 9 

 

Theater in der Universität, ThOP 
Menschen, die Lust haben, bei uns mitzumachen (Studierende wie Nicht-Studierende), können sich telefonisch im 

ThOP-Büro unter 0551 / 3 92 21 77 melden, eine Mail an thop@gwdg.de schreiben. 

Singen im Chor: 
Dienstag, 19:15 – 20:45 Uhr, Ort: Musa, gelber Raum, Adresse: Hagenweg 2a, Chorleitung: Andreas 

Jedamzik, Tel.: 0170 – 893 22 53 
 

Salsa-Tanz: 
Mittwochs u. Donnerstags, 19-21 Uhr, Escape-Cafe-Bar, Gutenbergstraße 32 
 

 

Deutscher & Internationaler Folklore-Tanz: 
Mittwoch: 20 Uhr, Männer und Frauen zusammen, Trainerin: Simone Münz vom ASC 
Adresse: Danziger Str. 21 

Hip Hop/ Breakdance: 
täglich ab 17 Uhr,Hip-Hop-Dance-Academy, Adresse: Groner Landstraße 21 

täglich, Göttinger Dance Company, Adresse: Kurze-Geismar-Straße 16-18, 0551 3076199 

 

Zumba für Frauen: 
Dienstag, 19 Uhr Verein: Grün Weiß Hagenberg, Adresse: Pappelallee 3  

 

https://www.theater-im-op.de/mitmachen-studieren/
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Tanzen für Frauen: 
Montags von 17:30 bis 19:30 Uhr Kore e.V., - Frauenbildung, Sozialberatung, Mädchenarbeit  

Adresse: Berliner Straße 1, Göttingen 

 

Schwimmen-Unterricht: 
Montags, 20:00-21:00 Uhr, mit Trainer, Daniel Koke, ASC, Adresse: Windausweg 60, Göttingen, 

Badeparadies Eiswiese 

Schwimmen für Frauen: 
Sonntag, 16-18 Uhr, Schwimmkurs für Frauen 

Adresse: Windausweg 60, Göttingen, Badeparadies Eiswiese 

ab September bis Dezember 2021: 

Freitags, 12:15-13:15 Uhr, Schwimmkurs für Frauen (Anfängerinnen) 

Freitags, 13:15-14:15 Uhr, Schwimmkurs für Frauen (Fortgeschrittene) 

Adresse: Martin-Luther-Straße 16, Göttingen-Grone, im Zentrum f. ältere Menschen 

Kontakt: schwimmtrainer@asc46.de 

 

Elternfrühstück: 
Dienstags, 9-10 Uhr, gemeinsam frühstücken und quatschen, gerne eine Kleinigkeit zu Essen 

mitbringen, im Familienzentrum - Elisabeth-Heimpel-Haus, Adresse: Hagenweg 2 

 

Kleiderbasar: 
Donnerstag, 9-19 Uhr, Im Austausch für alte Kleidung, Bücher oder auch etwas Süßes, dürft ihr 

euch gerne was von unserem Basar aussuchen, im Familienzentrum - Elisabeth-Hempel-Haus,  

Adresse: Hagenweg 2 

 

Deutsch im Alltag: 

Dienstags, 11-13 Uhr, für alle, Groß und Klein, die noch nicht lange in Deutschland sind und Deutsch 
lernen wollen, im Pfarrheim von St. Godehard 

Adresse: Godehardstraße 22 

 

Kurse bei der VHS besuchen in: 

 

 

https://vhs-goettingen.de/programm

