KommZuSinus

Vorliufiges Veranstaltungsprogramm:
Waldbaden in unseren Zukunftswildern

Ganzheitlich den eigenen Wald erspiiren, gestalten und erhalten
Datum: 26.04.2025
Uhrzeit: 10 bis 16 Uhr

Ort Innenteil: Waldpadagogisches Zentrum Burgholz (WPZ Burgholz), Friedensstrafie
69, 42349 Wuppertal

Ort Aufdenteil: WPZ-Geldnde sowie angrenzendes Waldgebiet

Innenteil:

10:00 - BegriifSung und Einfithrung

Referenten: Abteilungsleiter Forsten Sebastian Rabe und Dr. Peter Aurenhammer
10:10 - Keynote per Video: ,Wald und Klimawandel“

Referentin: Em.O. Univ. Prof. Dr. h.c. Helga Kromp-Kolb

10:20 - Beginn des interaktiven Austausches in Teilgruppen

Moderation: Universitat Gottingen

12:20 - Fazit zu den Gruppenarbeiten

Referent: Maximilian Glormann

12:30 - Vortrag: ,Wald in Wuppertal und sein Beitrag fiir die kérperliche und see-
lische Gesundheit“

Referent: Sebastian Rabe

12:45 - Vortrag: ,Waldbaden“

Referentin: Gesundheitswanderfiihrerin Nadine Hasenbein-Priebe
13:00 - Gemeinsames Mittagessen vor Ort

Essen und Getranke sind fir die Teilnehmer*innen inklusive
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Aufdenteil (Wald):

13:50 - Einfithrung zum Wald-Auf3enteil

Treffpunkt: Vor dem WPZ Burgholz

Referenten: Sebastian Rabe und Maximilian Glormann
14:00 - Waldfithrung und gemeinsames Waldbaden
Leitung: Sebastian Rabe und Nadine Hasenbein-Priebe
15:55 - Abschlussgespriach im WPZ Burgholz
Referenten: Sebastian Rabe und Dr. Peter Aurenhammer

16:00 - Personliche Gespriache mit Expert*innen bei Kaffee & Kuchen (optional)
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